Tischtennis

Erfahrungs- und Lernfeld: Riickschlagspiele
Lernfeldbereich: B
Jahrgangsstufe: 1112

Leitidee:

Die SuS sollen mit den variablen Mdglichkeiten der Rickschlagsportart Tischtennis bekannt gemacht werden. Dies
geschieht mit dem Blick sowohl auf den Freizeitbereich als auch auf den Leistungssport. Die Leitidee dabei ist, eine
Verbesserung der individuellen Spielfahigkeit der SuS fur das Einzel- und Doppelspiel zu erreichen. Im Vordergrund
steht das Erlernen und Verbessern spezifischer Fahigkeiten und Fertigkeiten in festgelegten und offenen Handlungs-
moglichkeiten. Daruber hinaus bilden Aspekte wie Fairness, einander helfen, miteinander lernen, aber auch Einsatz-
bereitschaft sportartspezifische Kondition sowie Material- und Regelkenntnisse wichtige Themen des Unterrichts.

Kompetenzerwerb:

Die Schiilerinnen und Schdler ...
* Ubernehmen das Aufwarmen oder andere Teile des Unterrichts, wozu sie sich selbstandig Informationen,
Materialien und Medien beschaffen

e erproben und uben unterschiedliche Balltreffpunkte, Schlagrichtungen und Schilagerblattwinkel zur Lésung
spielerischer Aufgabenstellungen

¢ analysieren die spezifischen Bewegungsablaufe beim Tischtennisspiel im Hinblick auf Gesundheit, Ausgleich,
Fitness, Spal’ und soziale Aspekte

¢ entwickeln ihre Team- und Kommunikatioonsfahigkeit, um spielerische, technische oder taktische Aufgaben-
stellungen gemeinsam zu I6sen

¢ verhalten sich in den jeweiligen Spiel- und Sozialformen kooperativ und fair / erkennen die Spielregeln an
* steuern ihre eigene Spieltaktik im Wettspiel durch Beobachtung der gegnerischen Handlungen

* kennen die jeweils eigenen individuellen spielerischen Starken und Schwéachen, die eigene Reaktions- und
Konzentrationsfahigkeit sowie Geduld und Nervenstarke

Inhalte:
« Erlernen unterschiedlicher Aufschlage, des Schupfens, Konterns, Schmetterns, der Abwehr (Block,Bal-
lon) und Topspin (jeweils VH und RH)
+ Uben einfacher individualtaktische MaRnahmen in Angriffs- und Abwehrsituationen
« Verbesserung der Spielfahigkeit im Einzel- und Doppelspiel
« Erlernen der Spielregeln fir das Einzel- und Doppelspiel
« Kenntnisse Uber Materialeigenschaften von TT-Schlagern und deren Auswirkung auf das Spiel
« Training der motorische Fahigkeiten, um die eigene Spielhandlung situationsangemessen anzupassen
»  Durchfiihrung abgewandelter Tischtennisspielformen am veranderten Tisch
¢ Anwendung der Fachsprache z.B. im Zusammenhang mit Bewegungsbeschreibungen
»  Erklarung physikalischer Aspekte zum Ballabsprungverhalten und der Ballrotation
* Vergleiche mit anderen Rickschlagsportarten (Badminton, Tennis u.a.)

Leistungsbewertung:
Die sportpraktische Leistung wird mit 80% und die Mitarbeit im Unterricht mit 20% gewichtet

e zur sportpraktischen Leistung zahlen: die Qualitat der technischen und taktischen Fahigkeiten / die Spielfa-
higkeit / und der Lernfortschritt

e zur Mitarbeit im Unterricht z&hlen z.B.: sachbezogene Beitrage zum Unterrichtsgesprach und zur Unter-
richtsgestaltung / Lern- und Leistungsbereitschaft / verantwortungsvolle Zusammenarbeit in den gewahlten
Sozialformen / evtl. Anfertigen und Prasentation eines Kurzreferates / Gestaltung und Durchfiihrung eines
Aufwarmprogrammes oder einer anderen Unterrichtssequenz

Unterrichtsmaterial:
» verpflichtend ist ein eigener Tischtennisschlager sowie Hallensportschuhe abriebfester, heller Sohle
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