Fach: Sport

Bewegungsfeldgruppe: A

Bewegungsfeld: Turn- und Bewegungskiinste
Kursart: Erganzungsfach
Kursnummer: SP

Wochenstundenzahl: 2

Jahrgangsstufe: 12/13

Kursthema: Obstacle sports (OCS)
Kurslehrer/in:

Leitidee:

Die Schulerlnnen werden auf Basis der Grundfertigkeiten des Turnens (Rollen, Schwingen,
Stltzen, Springen, Balancieren usw.) unterschiedliche Bereiche des obstacle sports (vgl.
»Inhalt“) kennenlernen und das gegenseitige Helfen und Unterstiitzen tben.

Das erlebnisreiche Bewegen, Gestalten und Prasentieren von Bewegungskunststiicken und
Ubungsverbindungen erfolgt dabei im nicht-normierten Turnen (in Geratelandschaften, im
Parkour, im Klettern, im freien Turnen, im Stral3enturnen, in der Akrobatik usw.). Neben dem
Erfahren  auRergewohnlicher  Bewegungserlebnisse  soll  dieser Kurs den
verantwortungsbewussten Umgang mit Wagnissituationen und der eigenen
Leistungsfahigkeit schulen. Die Schilerinnen erproben Bewegungsformen und
-verbindungen mit den Schwerpunkten Stiitzen und Uberschlagen. Sie wahlen fiir sich
angemessene Ubungsteile bzw. Ubungsverbindungen aus, verbessern die Ausfiihrung
kontinuierlich und demonstrieren sie. Sie konzipieren und organisieren geeignete
Ubungsarrangements und deren Aneignungsphasen im Bereich obstacle sports.
Schilerlnnen verbessern Beweglichkeit, Koordination, Kraft und Ausdauer. AuRerdem ben
und demonstrieren sie Sprung- und Flugvarianten u.a. Uber diverse Hindernisse (wie
Kasten, Pferd oder Sprungtisch) mittels Sprunghilfen (Brett, Minitramp, Grof3trampolin).

Kompetenzerwerb:

Die Schilerinnen und Schdler ...

e crarbeiten, erweitern und demonstrieren ihre spezifischen Fertigkeiten.

e gestalten und prasentieren eine Kiriibung bzw. Ubungsverbindung mit mindestens fiinf
Elementen unter Beriicksichtigung asthetischer, funktionaler und gestalterischer Kriterien.

e analysieren turnerische bzw. akrobatische Bewegungen nach vorgegebenen Kriterien und
nehmen gezielte Bewegungskorrekturen vor.

e verfeinern ihre Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf den eigenen Korper und die eigenen
Bewegungsmaoglichkeiten, zum Beispiel durch Erprobung vielfaltiger turnspezifischer
Bewegungsaufgaben und die Einnahme verschiedener Raumlagen.

e erarbeiten und demonstrieren turnerische bzw. akrobatische Bewegungselemente im
Rahmen einer Gestaltungsidee mit einem Partner/einer Partnerin oder in der Gruppe.

e akzeptieren unterschiedliche Leistungs- und Motivationsvoraussetzungen bzw. -niveaus
und wenden Strategien zur Losung von Konflikten oder Gestaltungsprozessen situations-
und gruppenadéquat an.

o reflektieren den verantwortungsbewussten Umgang mit Wagnissituationen und der
eigenen Leistungsfahigkeit.

e bauen Gerate und Geratesicherungen sachgerecht auf.

e wenden Hilfe- und Sicherheitsstellungen selbststandig sachgerecht an und beherrschen
die entsprechende Fachsprache.

e erkennen die Notwendigkeit von sachgerechten Gerateaufbauten und Geréatesicherungen
sowie von Hilfe- und Sicherheitsstellungen, nehmen Unterstiitzung an und Ubernehmen
Verantwortung fir sich und Mitschilerinnen und Mitschiler.

Inhalte:

e Vermittlung von Grundfertigkeiten verschiedener Bereiche im Umfeld des obstacle sports:
Obstacle course running (OCR; Extremhindernislauf), ninja obstacles, Parkour,
Calisthenics, street workout, Klettern/ bouldern, Trampolin.

e Abspringen von verschiedenen Geraten und Niveaus (Reutherbrett, Minitramp, Kasten,
Grof3trampolin...)




e Gestaltung von Absprung-, Flug- und Stitzphasen unter asthetischen und funktionalen
Aspekten

e Gestaltung von Geratearrangements zu Ubungs- und Prasentationszwecken

e ausgewahlte Fachmethoden des Bewegungslernens und Trainierens

e helfen und sichern

e beobachten und korrigieren

Leistungsbewertung:

Inhaltsbezogene Kompetenzen

e Entwickeln und Prasentieren einer min. flnfteiligen Ubungsverbindung an einer
Geratekombination bzw. einem Hindernisarrangement mit mindestens einem Stiitz- und
einem Uberschlagelement und einem Stiitzsprung an Kasten, Pferd Sprungtisch oder
ahnlichem geeigneten Hindernis; die Bewertung erfolgt nach Schwierigkeitsstufen,
Ausfuhrungskriterien wie asthetisch-kreativen Gesichtspunkten.

Prozessbezogene Kompetenzen

e Analysieren von Bewegungsablaufen nach vorgegebenen Kriterien und Vornehmen
gezielter Bewegungskorrekturen.

e Situations- und gruppenadaquates Anwenden von Lésungsstrategien oder
Gestaltungsprozessen.

e Unterstitzen und Ubernehmen von Verantwortung fur sich und Mitschilerinnen und
Mitschiiler im Lernprozess, bei Hilfestellungen und Reflexionsphasen.

e Analysieren von Stiitz- und Uberschlagsbewegungen nach vorgegebenen Kriterien und
Vornehmen gezielter Bewegungskorrekturen (u.a. Videoanalyse).

e Situations- und gruppenadaquates Anwenden von Lésungsstrategien oder
Gestaltungsprozessen.

e Unterstiitzen und Ubernehmen von Verantwortung fur sich und Mitschilerinnen und
Mitschiller im Lernprozess, bei Hilfe- und Sicherheitsstellungen sowie bei
Gerateaufbauten.

Die sportpraktische Leistung wird mit 80% und die Mitarbeit im Unterricht mit 20% gewichtet.

Unterrichtsmaterial:
e Zulassig sind je nach Trainingsschwerpunkt: rutschfeste Socken oder Gymnastik-/
Sportschuhe, BarfuRschuhe/ Kletterschuhe

Bemerkungen:
e Exkursionen (sofern durchflihrbar) in Kunstturnhallen, JumpHouses, Kletter-

/Boulderhallen sind angedacht. Ein mdglicher Kostenbeitrag ist einzukalkulieren.
Gegebenenfalls werden einzelne Inhalte daher in Kompaktphasen (Projektblocken)
angeboten und insofern vom iblichen wochentlichen Rhythmus abgewichen.




