Lebenshilfe Seelze

Mittagessen vom 03.06.24 bis 06.06.24
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Anderungen vorbehalten!



Lebenshilfe Seelze

Mittagessen vom 03.06.24 bis 06.06.24

C.) Lebenshilfe
Seelze

Néhrwerte
KW 23 GBG Meni 1 GBG Meni 2 GBG Vegetarisch

Néhrwert 100g/ml Portion % ETB 100g/ml Portion % ETB 100g/ml Portion % ETB
BE 0,30 1,36 1% 0,26 1,16 1%
kca 89  kcal 401  kcal 20 % 93  kcal 416  kcal 21 %
N kJ 377 1.697 20 % 391 1.759 21 %
S Fett 0 g 1 g 1% 0 g 2 g 2%
o KH 18,14 g 81,63 g 66 % 18,48 g 83,16 g 68 %
=1 GsFs 1 g 3 g 14 % 1 g 6 g 25%
2 Zuc 5 g 22 g 45 % 4 g 19 g 38 %
2 Bal 1 g 6 g 21 % 2 g 7 g 25 %
Eiw 3 g 14 g 22 % 3 g 14 g 22 %
BE 0,03 0,18 0% 0,14 0,67 1% 0,03 0,18 0%
< kca 72 kcal 399  kcal 20 % 176 kcal 845  kcal 42 % 99  kcal 559  kcal 28 %
3] kJ 230 1.271 15% 732 3.514 42 % 345 1.938 23 %
8_ Fett 2 g 13 g 19 % 11 g 55 g 83 % 4 g 24 g 36 %
3 KH 10,06 g 55,55 g 45 % 13,37 g 64,19 g 52 % 10,06 g 56,53 g 46 %
2 GsFs 1 g 8 g 34 % 3 g 15 g 62 % 2 g 9 g 38 %
@ Zuc 3 g 14 g 28 % 6 g 28 g 57 % 3 g 15 g 30 %
Q2 Ball 1 g 5 g 18 % 0 g 2 g 7% 1 g 5 g 18 %
8 Ew 3 g 14 g 22 % 4 g 19 g 30 % 5 g 27 g 2%
BE 0,28 1,09 1% 1,15 4,99 4% 0,16 0,61 1%
< kca 97  kcal 377 kcal 19 % 129  kcal 563  kcal 28 % 121 kcal 466  kcal 23 %
N kJ 407 1.587 19% 543 2.364 28 % 507 1.954 23 %
8_ Fett 1 g 4 g 7% 5 g 21 g 32% 4 g 16 g 25%
8 KH 15,28 g 59,60 g 49 % 18,65 g 81,13 g 66 % 14,14 g 54,44 g 44 %
S GsFs 0 g 1 g 5% 2 g 9 g 38 % 1 g 2 g 9 %
g  Zuc 5 g 18 g 36 % 7 g 29 g 59 % 2 g 9 g 18 %
= Ball 1 g 4 g 12 % 1 g 5 g 17 % 1 g 3 g 9%
Z  Ew 6 g 24 g 37 % 2 g 10 g 15 % 6 g 23 g 36 %
BE 0,73 3,82 3% 1,12 3,82 3% 0,83 3,82 3%
N kca 152  kcal 790  kcal 40 % 106 kcal 362  kcal 18 % 110  kcal 507  kcal 25 %
8‘ kJ 632 3.295 39 % 445 1.518 18 % 461 2.125 25%
© Fett 10 g 50 g 76 % 4 g 14 g 21% 5 g 21 g 32%
S KH 9,38 g 48,85 g 40 % 14,11 g 48,13 g 39 % 12,94 g 59,65 g 49 %
g GsFs 3 g 18 g 76 % 2 g 6 g 25% 2 g 7 g 29 %
5 Zuc 3 g 16 g 31% 4 g 15 g 30 % 4 g 18 g 36 %
§ Ball 1 g 5 g 17 % 1 g 5 g 17 % 2 g 7 g 23 %
A  Eiw 6 g 32 g 50 % 2 g 7 g 11 % 3 g 14 g 22 %

Broteinheiten (BE)

Energie (Kilokalorie (kca)
Energie (Kilojoule) (kJ)

Fett (Fett)
Kohlenhydrate
resor (KH)

Gesattigte Fettsaure (GsFs)
Zucker (gesamt) (Zuc)
Ballaststoffe (Ball)

Eiweil? (Protein) (Eiw)
Gesamt-Kochsalz (Salz)

Anderungen vorbehalten!



