Seelze

Lebenshilfe Seelze Mittagessen vom 20.05.24 bis 23.05.24 C‘) Lebenshilfe

KW 21 GBG Meni 1 GBG Meni 2
GBG Menii 1 GBG Menii 2

Montag
20.05.24

Pfingstmontag

GBG Vegetarisch
GBG Vegetarisch

Huhnerfrikassee vile ¥ GBG Menii 2 Tofu-Frikassee SojaMic
o < mit Erbsen, Spargel und Champignons mit Erbsen, Spargel und Champignons
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Blumenkohlkasemedaillon aaLmile Hahnchenschnitzel ¥ Blumenkohlkdsemedaillon aaLmile
% < Kartoffelpuree Vil Kartoffelpuree vl Kartoffelpuree vile
» N Karotten in heller Sauce anilc Karotten in heller Sauce anic Karotten in heller Sauce anic
E 8 Bunte Salatauswahl Bunte Salatauswahl Bunte Salatauswahl
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a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus al=Weizen-Glutenhaltiges Getreide oder Milc=Milch und daraus hergestellte Soja=Soja und daraus hergestellte
hergestellte Erzeugniss Hybridstdmme sowie darau Erzeugnisse / inkl.Lactose Erzeugnisse
¥ Geflugel

Anderungen vorbehalten!



Lebenshilfe Seelze

Mittagessen vom 20.05.24 bis 23.05.24

C.) Lebenshilfe
Seelze

Nahrwerte
KW 21 GBG Meni 1 GBG Meni 2 GBG Vegetarisch
Néhrwert 100g/ml Portion % ETB 100g/ml Portion % ETB 100g/ml Portion % ETB
BE
kca
N kJ
= Fett
] KH
2 GsFs
= Zuc
2 Ball
Eiw
BE 0,16 0,63 1% 0,16 0,63 1%
< kca 104  kcal 407 kcal 20 % 105  kcal 412 kcal 21 %
3] kJ 438 1.713 20 % 443 1.733 21 %
8 Fett 3 g 12 g 19 % 3 g 13 g 20 %
N KH 12,87 g 50,31 g 41 % 13,11 g 51,24 g 2%
2 GsFs 1 g 4 g 17 % 0 g 1 g 5%
2 Zuc 2 g 8 g 16 % 2 g 8 g 16 %
Q2 Ball 1 g 4 g 12 % 1 g 3 g 9%
8 Ew 6 g 22 g 34 % 5 g 20 g 31%
BE
< kca
N kJ
8 Fet
N KH
S GsFs
g  Zuc
= Ball
= Eiw
BE 0,10 0,52 0% 0,11 0,52 0% 0,10 0,52 0%
N kca 94  kcal 473 kcal 24 % 90  kcal 412 kcal 21 % 94  kcal 473 kcal 24 %
g‘ kJ 394 1.992 24 % 376 1.729 21 % 394 1.992 24 %
o Fett 4 g 18 g 27 % 3 g 13 g 20 % 4 g 18 g 27 %
S KH 12,14 g 61,33 g 50 % 9,88 g 45,45 g 37 % 12,14 g 61,33 g 50 %
g GsFs 1 g 6 g 25% 1 g 6 g 26 % 1 g 6 g 25%
5 Zuc 3 g 16 g 33% 3 g 13 g 27 % 3 g 16 g 33%
§ Ball 2 g 10 g 32% 1 g 6 g 22 % 2 g 10 g 32%
A  Eiw 3 g 14 g 21% 6 g 26 g 41 % 3 g 14 g 21%

Broteinheiten (BE)

Energie (Kilokalorie (kca)
Energie (Kilojoule) (kJ)

Fett (Fett)
Kohlenhydrate
resor (KH)

Gesattigte Fettsaure (GsFs)
Zucker (gesamt) (Zuc)
Ballaststoffe (Ball)

Eiweil? (Protein) (Eiw)
Gesamt-Kochsalz (Salz)

Anderungen vorbehalten!



