Lebenshilfe Seelze

KW 14

Montag
01.04.24

Ostermontag

Dienstag
02.04.24

Mittwoch
03.04.24

Donnerstag
04.04.24

1=mit Farbstoff

= Schwein

GBG Menu 1
GBG Menii 1

Huhnerfrikassee vile
mit Erbsen, Spargel und Champignons
Reis

Obst
Bratwurst sentoon
Kartoffelpuree wilc
Blumenkohl in Rahm Mic
Obst

Atlantischer Butt in Petersilienpanade.
Zitronenbuttersauce wilc
Reis

Bunte Salatauswahl
Mini Donut

1
Soja,a,al,Milc

Erzeugnisse

Erzeugnisse
¥ Gefliigel

3=mit Antioxidationsmittel

a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus Eier=Eier und daraus hergestellte
hergestellte Erzeugniss
al=Weizen-Glutenhaltiges Getreide oder Fisc=Fisch und daraus hergestellte
Hybridstémme sowie darau

Mittagessen vom 01.04.24 bis 04.04.24

GBG Menu 2

GBG Menu 2

¥ GBG Meni 2

= 3 Stiick
Eierpfannkuchen
Vanillesauce
Kirschen
Obst

& GrieRbrei
Apfelmus
Zimt und Zucker
Mini Donut

8=mit Phosphat

Erzeugnisse
€ Fisch

Eier,al,Milc

Milc

a,Mile

1
Soja,aal,Milc

Milc=Milch und daraus hergestellte
Erzeugnisse / inkl.Lactose
Sell=Sellerie und daraus hergestellte

C.) Lebenshilfe
Seelze

GBG Vegetarisch

GBG Vegetarisch

Tofu-Frikassee SojaMic
mit Erbsen, Spargel und Champignons

Gemusebagel 2 St Eier,aal
Zitronenbuttersauce vile

Bunte Salatauswahl
Vanillepudding Milc
Mini Donut !

Soja,a,al,Milc

Senf=Senf und daraus hergestellte
Erzeugnisse
Soja=Soja und daraus hergestellte
Erzeugnisse
® Eier

Anderungen vorbehalten!



Lebenshilfe Seelze

Mittagessen vom 01.04.24 bis 04.04.24

C.) Lebenshilfe
Seelze

Néhrwerte
KW 14 GBG Meni 1 GBG Meni 2 GBG Vegetarisch
Néhrwert 100g/ml Portion % ETB 100g/ml Portion % ETB 100g/ml Portion % ETB
BE
kca
N kJ
= Fett
= KH
2 GsFs
= Zuc
2 Ball
Eiw
BE 0,16 0,63 1% 0,16 0,63 1%
< kca 104  kcal 407 kcal 20 % 105  kcal 412 kcal 21 %
3] kJ 438 1.713 20 % 443 1.733 21 %
g_ Fett 3 g 12 g 19 % 3 g 13 g 20 %
S KH 12,87 g 50,31 g 41 % 13,11 g 51,24 g 2%
2 GsFs 1 g 4 g 17 % 0 g 1 g 5%
2 Zuc 2 g 8 g 16 % 2 g 8 g 16 %
Q2 Ball 1 g 4 g 12 % 1 g 3 g 9%
8 Ew 6 g 22 g 34 % 5 g 20 g 31%
BE 0,16 0,74 1% 0,23 1,05 1% 1,20 0,60 1%
< kca 117 kcal 525  kcal 26 % 132 kcal 608  kcal 30 % 61 kcal 31  kcal 2%
N kJ 488 2.197 26 % 554 2.555 30 % 255 128 2%
ES_ Fett 7 g 34 g 51 % 3 g 15 g 23 % 0 g 0 g
3 KH 7,67 g 34,53 g 28 % 20,06 g 92,50 g 75 % 14,35 g 7,18 g 6%
S GsFs 3 g 15 g 62 % 1 g 6 g 25% 0 g 0 g
g  Zuc 3 g 15 g 30 % 8 g 36 g 71% 13 g 7 g 13%
= Ball 1 g 4 g 14 % 0 g 2 g 7% 2 g 1 g 3%
Z  Ew 4 g 20 g 31% 5 g 21 g 33% 0 g 0 g 0%
BE 0,02 0,07 0% 0,75 3,62 3% 0,07 0,42 0%
N kca 134  kcal 641  kcal 32% 154  kcal 740  kcal 37 % 124  kcal 746  kcal 37%
g‘ kJ 563 2.701 32% 647 3.105 37% 522 3.134 37%
< Fett 4 g 20 g 31% 6 g 30 g 45 % 5 g 28 g 43 %
S KH 18,56 g 89,10 g 72 % 21,52 g 103,28 g 84 % 16,84 g 101,05 g 82 %
g GsFs 2 g 12 g 50 % 4 g 18 g 75 % 2 g 14 g 58 %
5 Zuc 2 g 12 g 24 % 13 g 64 g 129 % 5 g 28 g 56 %
g Ball 0 g 2 g 6 % 0 g 1 g 2% 0 g 2 g 6 %
8 Ew 5 g 23 g 36 % 3 g 12 g 19 % 3 g 17 g 27 %

Broteinheiten (BE)

Energie (Kilokalorie (kca)
Energie (Kilojoule) (kJ)

Fett (Fett)
Kohlenhydrate
resor (KH)

Gesattigte Fettsaure (GsFs)

Zucker (gesamt) (Zuc)
Ballaststoffe (Ball)

Eiweil? (Protein) (Eiw)
Gesamt-Kochsalz (Salz)

Anderungen vorbehalten!



