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Lebenshilfe Seelze

Mittagessen vom 04.03.24 bis 07.03.24

C.) Lebenshilfe
Seelze

Néhrwerte
KW 10 GBG Meni 1 GBG Meni 2 GBG Vegetarisch

Néhrwert 100g/ml Portion % ETB 100g/ml Portion % ETB 100g/ml Portion % ETB
BE 0,16 0,63 1% 0,16 0,63 1%
kca 104  kcal 407 kcal 20 % 105  kcal 412 kcal 21 %
N kJ 438 1.713 20 % 443 1.733 21 %
g' Fett 3 g 12 g 19 % 3 g 13 g 20 %
s KH 12,87 g 50,31 g 41 % 13,11 g 51,24 g 2%
=1 GsFs 1 g 4 g 17 % 0 g 1 g 5%
2 Zuc 2 g 8 g 16 % 2 g 8 g 16 %
2 Bal 1 g 4 g 12% 1 g 3 g 9%
Eiw 6 g 22 g 34 % 5 g 20 g 31%
BE 0,24 1,33 1% 1,68 7,68 6% 0,24 1,33 1%
< kca 83  kcal 458  kcal 23 % 168  kcal 769  kcal 39 % 111 kcal 618  kcal 31%
N kJ 277 1.518 18 % 611 2.798 33 % 392 2.185 26 %
8 Fett 2 g 12 g 18 % 3 g 16 g 24 % 4 g 23 g 34 %
38 KH 11,85 g 65,06 g 53 % 26,10 g 119,55 g 97 % 11,84 g 66,04 g 54 %
2 GsFs 1 g 7 g 30 % 1 g 6 g 26 % 1 g 8 g 34 %
@ Zuc 3 g 14 g 28 % 4 g 17 g 34 % 3 g 15 g 30 %
Q2 Ball 2 g 9 g 31% 3 g 13 g 45 % 2 g 9 g 31%
8 Ew 4 g 20 g 31% 8 g 35 g 55 % 6 g 33 g 51 %
BE 0,62 3,14 3% 0,19 0,60 1% 0,59 3,14 3%
< kca 76 kcal 390  kcal 20 % 172 kcal 550  kcal 28 % 72 kcal 379  kcal 19 %
N kJ 322 1.641 20 % 726 2.324 28 % 300 1.590 19%
8_ Fett 1 g 5 g 8 % 2 g 7 g 11 % 1 g 7 g 11 %
8 KH 12,83 g 65,46 g 53 % 33,23 g 106,32 g 86 % 11,78 g 62,46 g 51 %
S GsFs 0 g 1 g 4% 1 g 4 g 17 % 0 g 1 g 4%
g  Zuc 3 g 15 g 30 % 12 g 40 g 79 % 4 g 20 g 40 %
= Ball 1 g 5 g 18 % 0 g 1 g 3% 1 g 5 g 18 %
Z  Ew 3 g 17 g 27 % 4 g 13 g 21 % 2 g 10 g 16 %
BE 0,29 1,55 1% 0,81 3,83 3% 0,31 1,55 1%
N kca 112 kcal 604  kcal 30 % 78  kcal 366  kcal 18 % 101 kcal 502  kcal 25 %
8‘ kJ 470 2.541 30 % 328 1.542 18 % 427 2.116 25%
~ Fett 4 g 20 g 31% 1 g 6 g 9% 2 g 9 g 14 %
S KH 14,36 g 77,67 g 63 % 11,58 g 54,44 g 44 % 17,01 g 84,19 g 68 %
g GsFs 2 g 8 g 35% 1 g 3 g 14 % 0 g 2 g 10 %
5 Zuc 3 g 18 g 37 % 3 g 16 g 32% 4 g 20 g 40 %
g Ball 1 g 3 g 10 % 1 g 3 g 10 % 1 g 3 g 10 %
8 Ew 5 g 27 g 42 % 4 g 21 g 33% 4 g 18 g 28 %

Broteinheiten (BE)

Energie (Kilokalorie (kca)
Energie (Kilojoule) (kJ)

Fett (Fett)
Kohlenhydrate
resor (KH)

Gesattigte Fettsaure (GsFs)
Zucker (gesamt) (Zuc)
Ballaststoffe (Ball)

Eiweil? (Protein) (Eiw)
Gesamt-Kochsalz (Salz)
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