Lebenshilfe Seelze Mittagessen vom 26.02.24 bis 29.02.24

C.) Lebenshilfe
Seelze

KW 9 GBG Meni 1 GBG Meni 2 GBG Vegetarisch
Spétzle Eier Sojaaal GBG Menl 2 4 Stick
SKésesauce aatas e Maultaschen mit vege e sojaaatasicsen
% N  Rostzwiebeln aal Gemiisesauce wile.Sel
E Rostzwiebeln aat
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Tomatencremesuppe arsel Bunter Salatteller Tomatencremesuppe arsel
o < Suppennudeln Cleraal American-Dessing Cier.SentMilc Suppennudeln Cleraal
S o Brotchen anic Brotchen anic Brotchen anic
n
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O < GeflugelfleischkloRc ¥ Fetakase gebacken EieraalMic Gemuselklé6Bchen Eier.sent a.sel
O N Himbeerquark e Himbeerquark e Himbeerquark e
Bratwurst sonton = 3 Stiick Vegetarische Bratwur sosel
<< Kartoffelpuree Vil Eierpfannkuchen CieraLmic # Kartoffelptree vile
8 N Blumenkohl in Rahm Vile Vanillesauce vite Blumenkohl in Rahm vite
= S Obst Kirschen Obst
.;: a Obst
Rindergulasch aal ® GBG Meni 2 Gemusegulasch in hel vile
% < mit Paprika und Zwiebeln in heller Sauce
» N Nudeln aal Nudeln asl
E y Krautsalat Krautsalat
g &) Mini Berliner Eier,a,al,Milc,Hase Mini Berliner Eier,a,al,Milc,Hase
o

3=mit Antioxidationsmittel 8=mit Phosphat

a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus a3=Gerste-Glutenhaltiges Getreide oder
hergestellte Erzeugniss Hybridstémme sowie darau
|I=Schwefeldioxid und Sulfite in einer ab5=Dinkel-Glutenhaltiges Getreide oder
Konzentration von mehr a Hybridstdmme sowie darau
al=Weizen-Glutenhaltiges Getreide oder Eier=Eier und daraus hergestellte
Hybridstémme sowie darau Erzeugnisse

= Schwein * Rindfleisch

Hase=Haselnusse und daraus
hergestellte Erzeugnisse

Milc=Milch und daraus hergestellte
Erzeugnisse / inkl.Lactose
Sell=Sellerie und daraus hergestellte
Erzeugnisse

¥ Gefllgel

Senf=Senf und daraus hergestellte
Erzeugnisse
Soja=Soja und daraus hergestellte
Erzeugnisse

8 Cier

Anderungen vorbehalten!



Lebenshilfe Seelze

Mittagessen vom 26.02.24 bis 29.02.24

C.) Lebenshilfe
Seelze

Néhrwerte
KW 9 GBG Meni 1 GBG Meni 2 GBG Vegetarisch
Néhrwert 100g/ml Portion % ETB 100g/ml Portion % ETB 100g/ml Portion % ETB
BE 1,89 7,55 6%
kca 157  kcal 626  kcal 31% 150  kcal 497  kcal 25 %
N kJ 655 2.613 31% 633 2.095 25%
g' Fett 4 g 14 g 22 % 4 g 14 g 22 %
] KH 24,98 g 99,65 g 81 % 21,55 g 71,32 g 58 %
=1 GsFs 2 g 7 g 29 % 2 g 5 g 22%
2 Zuc 1 g 4 g 8% 2 g 6 g 11 %
2 Bal 5 g 21 g 69 % 2 g 7 g 24 %
Eiw 6 g 23 g 36 % 5 g 17 g 26 %
BE 0,26 1,39 1% 0,15 0,84 1% 0,27 1,39 1%
< kca 109  kcal 577  kcal 29 % 165  kcal 906  kcal 45 % 105  kcal 545  kcal 27 %
3] kJ 382 2.017 24 % 616 3.376 40 % 363 1.884 22%
S Fett 4 g 19 g 28 % 12 g 64 g 97 % 3 g 15 g 22 %
N KH 13,77 g 72,68 g 59 % 7,64 g 41,89 g 34 % 14,91 g 77,39 g 63 %
2 GsFs 2 g 10 g 44 % 6 g 34 g 143 % 1 g 8 g 32%
@ Zuc 5 g 27 g 54 % 4 g 22 g 44 % 5 g 28 g 56 %
Q2 Ball 1 g 6 g 19 % 1 g 4 g 15 % 1 g 5 g 18 %
8 Ew 5 g 27 g 43 % 7 g 37 g 59 % 4 g 23 g 36 %
BE 0,16 0,74 1% 0,23 1,05 1% 0,16 0,74 1%
< kca 117 kcal 525  kcal 26 % 132 kcal 608  kcal 30 % 79  kcal 357  kcal 18 %
N kJ 488 2.197 26 % 554 2.555 30 % 332 1.495 18 %
8 Fett 7 g 34 g 51 % 3 g 15 g 23 % 3 g 13 g 20 %
Q KH 7,67 g 34,53 g 28 % 20,06 g 92,50 g 75 % 9,75 g 43,85 g 36 %
S GsFs 3 g 15 g 62 % 1 g 6 g 25% 1 g 5 g 21%
g  Zuc 3 g 15 g 30 % 8 g 36 g 71% 4 g 17 g 34 %
= Ball 1 g 4 g 14 % 0 g 2 g 7% 1 g 6 g 20 %
Z  Ew 4 g 20 g 31% 5 g 21 g 33% 3 g 13 g 21%
BE 0,02 0,08 0% 0,04 0,18 0%
N kca 114  kcal 591  kcal 30 % 96  kcal 475  kcal 24 %
8‘ kJ 482 2.491 30 % 403 2.004 24 %
> Fett 3 g 13 g 20 % 2 g 8 g 12 %
S KH 15,99 g 82,68 g 67 % 16,76 g 83,30 g 68 %
& GsFs 1 g 5 g 19 % 0 g 2 g 10 %
5 Zuc 3 g 14 g 29 % 3 g 15 g 30 %
§ Ball 1 g 4 g 14 % 1 g 7 g 25 %
A  Eiw 6 g 33 g 51 % 3 g 15 g 23 %

Broteinheiten (BE)

Energie (Kilokalorie (kca)
Energie (Kilojoule) (kJ)

Fett (Fett)
Kohlenhydrate
resor (KH)

Gesattigte Fettsaure (GsFs)

Zucker (gesamt) (Zuc)
Ballaststoffe (Ball)

Eiweil? (Protein) (Eiw)
Gesamt-Kochsalz (Salz)

Anderungen vorbehalten!



