Lebenshilfe Seelze
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Hahnchenschnitzel
Spétzle als Beilage
Erbs Mohre in Rahm
Obst

Montag
19.02.24

Kurbiscremesuppe

mit Kirbis und Gemdsestreifen

Brotchen

Geflugelwirstchen
Apfelvanillequark

Dienstag
20.02.24

Gyrosgeschnetzeltes
<< mit Zwlebeln
O N Zaziki
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E o eis
2 « Obst
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Seelachs mit Kartoffelpanade

Senfsauce
Kartoffelpuree
Quarkballchen

Donnerstag
22.02.24

a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus
hergestellte Erzeugniss
|I=Schwefeldioxid und Sulfite in einer
Konzentration von mehr a
al=Weizen-Glutenhaltiges Getreide oder
Hybridstémme sowie darau

= Schwein

GBG Menu 1

Mittagessen vom 19.02.24 bis 22.02.24

¥ GBG Meni 2

Eier,a,alMilc

Milc

a,al,Milc,Sell

Bunter Salatteller
Honig-Senf-Dressing

GBG Menu 2

Gemiuseschnitzel
Spétzle als Beilage

Lebenshilfe

Seelze

©

GBG Vegetarisch

Eier,Senf,a,Sell

Eier,a,alMilc

Erbs Mohre in Rahm Mic

Obst

Kurbiscremesuppe
mit Kiirbis und Gemdsestreifen

a,alMilc,Sell

Eier,Senf,Milc
vt Tomatensnack et e el Brotchen vt
Apfelvanillequark Mic
Vegt Wirstchen 2 Stiick Censoinat
Milc Apfelvanillequark wile
Eier Senf a1, Mic el = Milchreis Wile Wellnessgeschnetzelt Eier Sojaa.al
Fruchtkompott mit Zwiebeln
EeraaLmic Zimt und Zucker Zaziki EeraaLmic
Obst Reis
aalFise & Milchreis wile Eieromelette CioraLilc ?
SentMilc Kirschkompott Kartoffelpuree vile
vite Zimt und Zucker Gurkensalat sen

Quarkballchen

Eier,Soja,a,aL Milc Niiss

1=mit Farbstoff
a3=Gerste-Glutenhaltiges Getreide oder
Hybridstémme sowie darau

Eier=Eier und daraus hergestellte
Erzeugnisse

Fisc=Fisch und daraus hergestellte
Erzeugnisse

¥ Gefllgel

Eier,Soja,a,aL Milc Niiss

Milc=Milch und daraus hergestellte
Erzeugnisse / inkl.Lactose
Niss=Schalenfriichte und daraus
hergestellte Erzeugnisse
Sell=Sellerie und daraus hergestellte
Erzeugnisse

& Fisch

Quarkballchen

Eier,Soja,a,aL Milc Niiss

Senf=Senf und daraus hergestellte
Erzeugnisse
Soja=Soja und daraus hergestellte
Erzeugnisse

® Eier
Anderungen vorbehalten!



Lebenshilfe Seelze

Mittagessen vom 19.02.24 bis 22.02.24

C.) Lebenshilfe
Seelze

Néhrwerte
KW 8 GBG Meni 1 GBG Meni 2 GBG Vegetarisch

Néhrwert 100g/ml Portion % ETB 100g/ml Portion % ETB 100g/ml Portion % ETB
BE 0,17 0,82 1% 0,18 0,82 1%
kca 138 kcal 651  kcal 33% 134 kcal 596  kcal 30 %
N kJ 581 2.732 33 % 563 2.504 30 %
g' Fett 4 g 18 g 27 % 3 g 15 g 23 %
o KH 17,84 g 83,85 g 68 % 19,79 g 88,05 g 72 %
=1 GsFs 1 g 5 g 23 % 1 g 2 g 9 %
2 Zuc 3 g 12 g 24 % 3 g 14 g 27 %
2 Bal 2 g 8 g 28 % 2 g 8 g 25 %
Eiw 7 g 35 g 55 % 5 g 23 g 37 %
BE 0,02 0,12 0% 0,12 0,58 1% 0,02 0,12 0%
< kca 101 kcal 556  kcal 28 % 150  kcal 718  kcal 36 % 128  kcal 716 kcal 36 %
3] kJ 351 1.927 23 % 625 3.000 36 % 464 2.594 31%
S Fett 4 g 19 g 30 % 8 g 39 g 59 % 5 g 30 g 46 %
Q KH 13,94 g 76,54 g 62 % 14,37 g 68,99 g 56 % 13,87 g 77,52 g 63 %
2 GsFs 2 g 13 g 55 % 3 g 14 g 58 % 3 g 14 g 60 %
@ Zuc 4 g 20 g 40 % 7 g 34 g 69 % 4 g 21 g 2%
Q2 Ball 1 g 7 g 23 % 1 g 3 g 10 % 1 g 7 g 23 %
8 Ew 3 g 15 g 23 % 4 g 19 g 30 % 5 g 28 g 44 %
BE 0,16 0,72 1% 0,21 1,04 1% 0,02 0,08 0%
< kca 137 kcal 617  kcal 31% 104  kcal 511  kcal 26 % 150  kcal 525  kcal 26 %
N kJ 574 2.589 31% 439 2.152 26 % 626 2.199 26 %
S_ Fett 5 g 25 g 38 % 2 g 11 g 17 % 7 g 24 g 37%
N KH 12,34 g 55,67 g 45 % 18,40 g 90,15 g 73 % 13,97 g 49,03 g 40 %
S GsFs 1 g 5 g 23% 1 g 7 g 29 % 2 g 6 g 24 %
g  Zuc 3 g 12 g 24 % 12 g 59 g 118 % 1 g 5 g 9%
= Ball 0 g 2 g 7% 0 g 2 g 7% 0 g 1 g 3%
Z  Ew 9 g 42 g 65 % 3 g 13 g 20 % 8 g 28 g 44 %
BE 0,17 0,82 1% 0,02 0,09 0%
N kca 133 kcal 627  kcal 31% 117 kcal 551  kcal 28 % 116 kcal 469  kcal 24 %
g‘ kJ 560 2.636 31% 492 2.319 28 % 482 1.957 23 %
o~ Fett 6 g 26 g 40 % 3 g 15 g 23 % 6 g 22 g 34 %
S KH 15,35 g 72,31 g 59 % 18,38 g 86,58 g 70 % 10,27 g 41,69 g 34 %
g GsFs 3 g 14 g 59 % 2 g 9 g 38 % 2 g 9 g 38 %
5 Zuc 3 g 14 g 28 % 11 g 51 g 102 % 3 g 14 g 28 %
§ Ball 0 g 2 g 7% 0 g 2 g 8% 1 g 3 g 11 %
A  Eiw 4 g 21 g 33% 3 g 15 g 24 % 3 g 14 g 22 %

Broteinheiten (BE)

Energie (Kilokalorie (kca)
Energie (Kilojoule) (kJ)

Fett (Fett)
Kohlenhydrate
resor (KH)

Gesattigte Fettsaure (GsFs)

Zucker (gesamt) (Zuc)
Ballaststoffe (Ball)

Eiweil? (Protein) (Eiw)
Gesamt-Kochsalz (Salz)

Anderungen vorbehalten!



