Lebenshilfe Seelze Mittagessen vom 12.02.24 bis 15.02.24 C‘) Lebenshilfe

Seelze

KW 7 GBG Meni 1 GBG Meni 2 GBG Vegetarisch

Currywurst Extra Geflugel Currywurst Currywurstsauce sojasentaal

< Currywurstsauce Sojasentaal Currywurstsauce Sojasentaal Pommes frites
% o Pommes frites Pommes frites Obst
c N Obst Obst
2 N
= o

Lasagne Hausgemacht a Balkansalat Lasagne Vegetarisch
o < Bunte Salatauswabhl Brotchen anic Bunte Salatauswabhl
© o Stracciadellaquark vite Stracciadellaquark vite
n N Stracciadellaquark Vite
cC O
L m
N -

Seelachs mit Kartoffelpanade aaLFisc & Germknddel mit Kirsc EieraLmic Gemusefrikadelle Eeraal
<< Apfel-Karottensauce Vil Vanillesauce vl Apfel-Karottensauce vile
8 N Krauterdressing Eier.SenfMilc Obst Kréauterdressing Eier.SentMic
E S Kartoffelpiiree Vil Kartoffelpiiree Vil
.§ ‘<_r| Bunte Salatauswahl Bunte Salatauswahl

Obst

Hahnchencordon Bleu mit gg;@gglv%tiinken\' GBG Menl 2

Tomaten-Zucchinisauce Vil
Nudeln aal
Vanillepudding Milc

Donnerstag
15.02.24

2=mit Konservierungsstoff
a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus Eier=Eier und daraus hergestellte

hergestellte Erzeugniss Erzeugnisse
al=Weizen-Glutenhaltiges Getreide oder Fisc=Fisch und daraus hergestellte
Hybridstémme sowie darau Erzeugnisse

¥ Gefligel

Obst

Blumenkohlkasemedaillon
Tomaten-Zucchinisauce
Nudeln

Vanillepudding

aal,Mile
Milc
aal

Milc

Milc=Milch und daraus hergestellte Senf=Senf und daraus hergestellte
Erzeugnisse / inkl.Lactose Erzeugnisse

Sell=Sellerie und daraus hergestellte Soja=Soja und daraus hergestellte
Erzeugnisse Erzeugnisse

& Fisch

Anderungen vorbehalten!



Lebenshilfe Seelze

Mittagessen vom 12.02.24 bis 15.02.24

C.) Lebenshilfe
Seelze

Néhrwerte
KW 7 GBG Meni 1 GBG Meni 2 GBG Vegetarisch

Néhrwert 100g/ml Portion % ETB 100g/ml Portion % ETB 100g/ml Portion % ETB
BE 0,77 4,42 4% 1,13 4,42 4% 1,13 4,42 4%
kca 144  kcal 821  kcal 41 % 100  kcal 393  kcal 20 % 100  kcal 393  kcal 20 %
N kJ 599 3.422 41 % 421 1.646 20 % 421 1.646 20 %
g' Fett 9 g 50 g 76 % 4 g 14 g 21 % 4 g 14 g 21 %
o KH 9,81 g 56,03 g 46 % 14,14 g 55,31 g 45 % 14,14 g 55,31 g 45 %
=1 GsFs 3 g 18 g 76 % 2 g 6 g 25% 2 g 6 g 25%
2 Zuc 4 g 22 g 45 % 6 g 22 g 43 % 6 g 22 g 43%
§ Ball 1 g 6 g 20 % 2 g 6 g 20 % 2 g 6 g 20 %
Eiw 6 g 32 g 50 % 2 g 7 g 11 % 2 g 7 g 11 %
BE 0,11 0,58 1% 0,36 1,40 1% 0,67 3,43 3%
< kca 166  kcal 848  kcal 42 % 112 kcal 442  kcal 22 % 106 kcal 540  kcal 27 %
3] kJ 694 3.541 42 % 367 1.444 17% 443 2.258 27 %
8_ Fett 7 g 36 g 55 % 6 g 23 g 34 % 4 g 20 g 31%
9 KH 14,50 g 73,94 g 60 % 10,41 g 41,00 g 33% 9,10 g 46,43 g 38 %
2 GsFs 3 g 14 g 58 % 3 g 11 g 47 % 2 g 11 g 48 %
@ Zuc 5 g 26 g 53 % 5 g 21 g 2% 5 g 25 g 50 %
Q2 Ball 1 g 7 g 25 % 2 g 7 g 25 % 1 g 6 g 20 %
8 Ew 10 g 53 g 83 % 4 g 17 g 26 % 8 g 40 g 63 %
BE 0,17 1,12 1% 0,18 0,60 1% 0,18 1,12 1%
< kca 123 kcal 802  kcal 40 % 169  kcal 575  kcal 29 % 101 kcal 636  kcal 32%
N kJ 516 3.355 40 % 714 2.429 29 % 421 2.654 32%
S Fett 7 g 43 g 65 % 2 g 8 g 12 % 5 g 33 g 50 %
3 KH 11,79 g 76,64 g 62 % 32,42 g 110,21 g 90 % 10,09 g 63,56 g 52 %
S GsFs 2 g 14 g 59 % 1 g 5 g 21% 1 g 7 g 29 %
g  Zuc 4 g 25 g 50 % 12 g 42 g 83 % 5 g 29 g 58 %
= Ball 1 g 5 g 15 % 0 g 1 g 3% 1 g 5 g 15%
Z  Ew 3 g 23 g 36 % 4 g 14 g 22 % 2 g 15 g 23 %
BE 0,17 0,93 1% 0,16 0,93 1%
N kca 127 kcal 688  kcal 34 % 126 kcal 710  kcal 36 %
8‘ kJ 537 2.902 35% 531 3.000 36 %
0 Fett 3 g 18 g 27 % 3 g 18 g 27 %
o KH 18,26 g 98,60 g 80 % 19,82 g 112,00 g 91 %
& GsFs 1 g 6 g 26 % 1 g 5 g 22 %
5 Zuc 4 g 21 g 41% 4 g 24 g 48 %
S Bal 1 g 4 g 15 % 1 g 8 g 28 %
8 Ew 6 g 31 g 49 % 4 g 23 g 35 %

Broteinheiten (BE)

Energie (Kilokalorie (kca)
Energie (Kilojoule) (kJ)

Fett (Fett)
Kohlenhydrate
resor (KH)

Gesattigte Fettsaure (GsFs)
Zucker (gesamt) (Zuc)
Ballaststoffe (Ball)

Eiweil? (Protein) (Eiw)
Gesamt-Kochsalz (Salz)

Anderungen vorbehalten!



