Lebenshilfe Seelze

KW

ol

Rinder-Bolognese
Spaghetti
Parmesankase
Obst

Montag
29.01.24

Kartoffelsuppe

mit Gemiiseeinlage und Ka

&, mit Gemiise und Kartoffelwiirfel
g 5' Brétchen amic Aprikosenquark
2o
A ™  Geflugelwirstchen L4
Aprikosenquark Milc
Geflugel Leberkase sont ¥ GBG Menii 2
<< Sauce aMilc,Sel
8 N Kartoffelpuree Mic
= & Karottenvariation wic
E o Obst
S o
GBG Menu 1 GBG Menu 2

Donnerstag
01.02.24

1=mit Farbstoff

a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus
hergestellte Erzeugniss
|I=Schwefeldioxid und Sulfite in einer
Konzentration von mehr a

 Rindfleisch

GBG Menu 1

Mittagessen vom 29.01.24 bis 01.02.24

w1 ™GBG Meni 2

aal
2
Eier,Milc

a,al,Milc,Sell

2=mit Konservierungsstoff
al=Weizen-Glutenhaltiges Getreide oder
Hybridstémme sowie darau

Eier=Eier und daraus hergestellte
Erzeugnisse

Milc=Milch und daraus hergestellte
Erzeugnisse / inkl.Lactose

Bunter Salatteller
Honig Senf Dressing (D) Sen)
PlzzaZUnge MargherlJ:Lr‘Soja‘Senl,La‘al‘M\Ic‘SeII,Sesa

GBG Menu 2

Griinkern Bolognese

Lebenshilfe

Seelze

©

GBG Vegetarisch

aal,sell

Spaghetti aal

Parmesankéase
Obst

Milc

Vegt Wirstchen 2 Stiick

Kartoffelsuppe

mit Gemiiseeinlage und Ka

mit Gemise und Kartoffelwurfel
Brotchen

2
Eier,Milc

a,alMilc,Sell

a,Mile

1
Eier,Soja,a,al

Aprikosenquark Milc

Kartoffelpuffer 3 St

Eier,a,al

Apfelmus

Obst

GBG Vegetarisch

3=mit Antioxidationsmittel
Sell=Sellerie und daraus hergestellte
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Lebenshilfe Seelze

Mittagessen vom 29.01.24 bis 01.02.24

C.) Lebenshilfe
Seelze

Nahrwerte
KW 5 GBG Meni 1 GBG Meni 2 GBG Vegetarisch
Néhrwert 100g/ml Portion % ETB 100g/ml Portion % ETB 100g/ml Portion % ETB
BE 0,29 1,36 1% 0,25 1,16 1%
kca 221 kcal 1.029  kcal 51 % 225  kcal 1.044  kcal 52 %
N kJ 818 3.802 45 % 831 3.864 46 %
o Fett 1 g 7 g 10 % 2 g 7 g 11%
= KH 36,33 g 168,93 g 137 % 36,66 g 170,46 g 139 %
=1 GsFs 2 g 7 g 29 % 2 g 10 g 41 %
2 Zuc 6 g 27 g 53 % 5 g 23 g 46 %
§ Ball 2 g 10 g 34 % 2 g 11 g 37%
Eiw 7 g 34 g 54 % 7 g 35 g 55 %
BE 0,03 0,18 0% 0,09 0,43 0% 0,03 0,18 0%
< kca 72 kcal 399  kcal 20 % 202 kcal 948  kcal 47 % 99  kcal 559  kcal 28 %
3] kJ 230 1.271 15% 838 3.940 47 % 344 1.938 23 %
S Fett 2 g 13 g 19 % 13 g 63 g 96 % 4 g 24 g 36 %
8 KH 10,05 g 55,55 g 45 % 15,87 g 74,59 g 61 % 10,04 g 56,53 g 46 %
2 GsFs 1 g 8 g 34 % 2 g 10 g 42 % 2 g 9 g 38 %
@ Zuc 3 g 14 g 28 % 7 g 31 g 62 % 3 g 15 g 30 %
Q2 Ball 1 g 5 g 18 % 0 g 2 g 7% 1 g 5 g 18 %
8 Ew 3 g 14 g 22 % 4 g 19 g 30 % 5 g 27 g 2%
BE 0,12 0,64 1% 1,15 4,99 4%
< kca 113 kcal 618  kcal 31% 129  kcal 563  kcal 28 %
N kJ 473 2.590 31% 543 2.364 28 %
5 Fett 7 g 41 g 62 % 5 g 21 g 32%
b KH 7,14 g 39,14 g 32% 18,65 g 81,13 g 66 %
S GsFs 3 g 15 g 63 % 2 g 9 g 38 %
g  Zuc 3 g 16 g 33% 7 g 29 g 59 %
= Ball 1 g 6 g 21 % 1 s 5 g 7%
Z  Ew 4 g 23 g 35 % 2 g 10 g 15 %
BE
N kca
o kJ
g Fett
> KH
g GsFs
o Zuc
€ Bal
8 Eiw

Broteinheiten (BE)

Energie (Kilokalorie (kca)
Energie (Kilojoule) (kJ)

Fett (Fett)
Kohlenhydrate
resor (KH)

Gesattigte Fettsaure (GsFs)
Zucker (gesamt) (Zuc)
Ballaststoffe (Ball)

Eiweil? (Protein) (Eiw)
Gesamt-Kochsalz (Salz)
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