Lebenshilfe Seelze

Mittagessen vom 22.01.24 bis 25.01.24

C.) Lebenshilfe
Seelze

KW 4 GBG Meni 1 GBG Meni 2 GBG Vegetarisch
Bratwurst sonton = GBG Meni 2 Vegetarische Bratwur somsel
< Kartoffelpuree vile Kartoffelpuree vile
% o Erbs Mohre in Rahm vite Erbs Mohre in Rahm vite
c g Obst Obst
S
=
Hot Dog i Bunter Salatteller Hot Dog I
o < Curly fries Joghurtdressing Eier sent Curly fries
S o Apfelvanillequark wile Hahnchen-Nuggets Soja.Sent,a,a1,a3 Mic.sel ¥ Vegetarisches Wiirstc CerSoinaat
g 5‘ Apfelvanillequark Vite Apfelvanillequark Vile
L m
N N

Schollenfilet, paniert 140-160g

aal,Fisc

<< hausgemachter Brotchen
8 N Remouladensauce Eier.SentMic
S 3 Karoffelsalat o sentatle Obst
= < Obst
S
Pizza mit Geflugelsa aalic ¥ GBG Menii 2

mit Tomate und Mozzarella
Mini Muffins

Eier,Soja,a,al,Sesa,Lupi

Donnerstag
25.01.24

1=mit Farbstoff 3=mit Antioxidationsmittel
a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus Eier=Eier und daraus hergestellte
hergestellte Erzeugniss Erzeugnisse
al=Weizen-Glutenhaltiges Getreide oder Fisc=Fisch und daraus hergestellte
Hybridstémme sowie darau Erzeugnisse
a3=Gerste-Glutenhaltiges Getreide oder Lupi=Lupine sowie daraus hergestellte
Hybridstémme sowie darau Erzeugnisse

= Schwein

Chili con Carne

Soja,Senf,a,al

a,Milc

Obst

Pizza Margherita mit

Chili sin Carne
Brotchen

Soja,Senf,a,al

a,Milc

aal,Mile

mit Tomate und Mozzarella

Mini Muffins

8=mit Phosphat

Milc=Milch und daraus hergestellte
Erzeugnisse / inkl.Lactose
Sell=Sellerie und daraus hergestellte
Erzeugnisse

Senf=Senf und daraus hergestellte
Erzeugnisse

¥ Gefllgel

Eier,Soja,a,al,Sesa,Lupi

9=mit SUBRungsmittel(n)
Sesa=Sesamsamen und daraus
hergestellte Erzeugnisse
Soja=Soja und daraus hergestellte
Erzeugnisse

Anderungen vorbehalten!



Lebenshilfe Seelze

Mittagessen vom 22.01.24 bis 25.01.24

C.) Lebenshilfe
Seelze

Néhrwerte
KW 4 GBG Meni 1 GBG Meni 2 GBG Vegetarisch

Néhrwert 100g/ml Portion % ETB 100g/ml Portion % ETB 100g/ml Portion % ETB
BE 0,18 0,82 1% 0,18 0,82 1%
kca 117 kcal 527  kcal 26 % 80  kcal 359  kcal 18 %
N kJ 491 2.209 26 % 335 1.507 18 %
5‘ Fett 7 g 32 g 48 % 3 g 11 g 17%
N KH 8,37 g 37,68 g 31% 10,45 g 47,00 g 38 %
=1 GsFs 3 g 15 g 61 % 1 g 5 g 19 %
2 Zuc 4 g 16 g 32 % 4 g 18 g 36 %
2 Bal 1 g 6 g 21 % 2 g 8 g 27 %
Eiw 5 g 20 g 32 % 3 g 14 g 21%
BE 1,55 7,76 6% 0,13 0,61 1% 1,36 7,76 6 %
< kca 281  kcal 1.403  kcal 70 % 161  kcal 740  kcal 37% 260  kcal 1.483  kcal 74 %
3] kJ 1.173 5.865 70 % 668 3.075 37% 1.088 6.199 74 %
S Fett 17 g 87 g 132 % 11 g 50 g 76 % 16 g 93 g 141 %
Q KH 23,07 g 115,33 g 94 % 9,37 g 43,10 g 35 % 20,32 g 115,82 g 94 %
2 GsFs 6 g 29 g 122 % 2 g 9 g 38 % 5 g 30 g 126 %
@ Zuc 4 g 20 g 40 % 5 g 21 g 2% 4 g 20 g 40 %
Q2 Ball 1 g 7 g 23 % 0 g 2 g 7% 1 g 7 g 23 %
8 Ew 7 g 36 g 57 % 5 g 23 g 36 % 8 g 43 g 68 %
BE 0,26 1,15 1% 0,65 4,14 3% 0,65 4,17 3%
< kca 86  kcal 381  kcal 19 % 125  kcal 800  kcal 40 % 89  kcal 567  kcal 28 %
N kJ 362 1.599 19% 463 2.953 35% 309 1.974 24 %
5 Fett 3 g 13 g 20 % 4 g 25 g 37 % 1 g 9 g 13%
N KH 9,48 g 41,83 g 34 % 14,85 g 94,74 g 77 % 14,91 g 95,10 g 77 %
S GsFs 0 g 2 g 8 % 2 g 10 g 42 % 0 g 1 g 5%
g  Zuc 4 g 16 g 31% 4 g 25 g 50 % 4 g 25 g 50 %
= Ball 0 g 2 g 7% 2 g 14 g 48 % 2 g 14 g 48 %
Z  Ew 4 g 19 g 30 % 7 g 46 g 72 % 4 g 23 g 36 %
BE 2,32 5,69 5% 1,59 3,60 3%
N kca 241  kcal 591  kcal 30 % 180  kcal 408  kcal 20 %
5i kJ 1.011 2.478 30 % 754 1.703 20 %
0 Fett 9 g 23 g 35% 7 g 16 g 24 %
S KH 31,22 g 76,50 g 62 % 22,69 g 51,27 g 2%
& GsFs 3 g 8 g 32% 3 g 6 g 24 %
5 Zuc 3 g 7 g 13% 3 g 7 g 15 %
§ Ball 1 g 4 g 12 % 1 g 3 g 9%
A  Eiw 8 g 19 g 29 % 6 g 14 g 21%

Broteinheiten (BE)

Energie (Kilokalorie (kca)
Energie (Kilojoule) (kJ)

Fett (Fett)
Kohlenhydrate
resor (KH)

Gesattigte Fettsaure (GsFs)
Zucker (gesamt) (Zuc)
Ballaststoffe (Ball)

Eiweil? (Protein) (Eiw)
Gesamt-Kochsalz (Salz)

Anderungen vorbehalten!



