
Mittagessen vom 15.01.24 bis 18.01.24Lebenshilfe Seelze

KW 3 GBG Menü 1 GBG Menü 2 GBG Vegetarisch
M
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Spätzle Eier,Soja,a,a1

Käsesauce a,a1,a3,Milc

Röstzwiebeln a,a1

Obst

GBG Menü 2 4 Stück
Maultaschen mit vege Eier,Soja,a,a1,a5,Milc,Sell

in Gemüsebrühe
Gemüsesauce Milc,Sell

Obst
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Tomatencremesuppe a1,Sell

Suppennudeln Eier,a,a1

Brötchen a,Milc

Geflügelfleischklößc
Himbeerquark Milc

Bunter Salatteller
Balsamico Dressing Senf

Brötchen a,Milc

Fetakäse gebacken Eier,a,a1,Milc

Himbeerquark Milc

Tomatencremesuppe a1,Sell

Suppennudeln Eier,a,a1

Gemüselklößchen Eier,Senf,a,Sell

Himbeerquark Milc

M
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Fischfrikadelle mit Kabeljau 100g 13

Eier,Senf,a,a1,Fisc,Milc

Kartoffelpüree Milc

Rahmspinat Milc

Obst

Milchreis Milc

Kirschkompott
Zimt und Zucker
Obst

Gemüsefrikadelle Eier,a,a1

Kartoffelpüree Milc

Rahmspinat Milc

Obst
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Hähnchengeschnetzelt Milc,Sell

Reis
Schokoladenpudding Milc

GBG Menü 2 Tofu-Geschnetzeltes Soja,Milc,Sell

Reis
Schokoladenpudding Milc

13=mit Milcheiweiß
a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus
hergestellte Erzeugniss
a1=Weizen-Glutenhaltiges Getreide oder
Hybridstämme sowie darau
a3=Gerste-Glutenhaltiges Getreide oder
Hybridstämme sowie darau

a5=Dinkel-Glutenhaltiges Getreide oder
Hybridstämme sowie darau
Eier=Eier und daraus hergestellte
Erzeugnisse

Fisc=Fisch und daraus hergestellte
Erzeugnisse
Milc=Milch und daraus hergestellte
Erzeugnisse / inkl.Lactose
Sell=Sellerie und daraus hergestellte
Erzeugnisse

Senf=Senf und daraus hergestellte
Erzeugnisse
Soja=Soja und daraus hergestellte
Erzeugnisse

Geflügel
Änderungen  vorbehalten!



Mittagessen vom 15.01.24 bis 18.01.24Lebenshilfe Seelze
Nährwerte

KW 3 GBG Menü 1 GBG Menü 2 GBG Vegetarisch
Nährwert 100g/ml Portion % ETB 100g/ml Portion % ETB 100g/ml Portion % ETB
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BE
kca
kJ

Fett
KH

GsFs
Zuc
Ball
Eiw

1,82 8,15 7 %
146 kcal 656 kcal 33 %
610 2.741 33 %

3 g 14 g 22 %
23,79 g 106,83 g 87 %

2 g 7 g 29 %
2 g 10 g 21 %
5 g 22 g 72 %
5 g 23 g 36 %

0,16 0,60 1 %
126 kcal 469 kcal 23 %
531 1.977 24 %

3 g 10 g 15 %
19,97 g 74,29 g 60 %

1 g 3 g 13 %
3 g 11 g 23 %
2 g 8 g 27 %
4 g 16 g 26 %
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BE
kca
kJ

Fett
KH

GsFs
Zuc
Ball
Eiw

0,26 1,39 1 %
109 kcal 577 kcal 29 %
382 2.017 24 %

4 g 19 g 28 %
13,77 g 72,68 g 59 %

2 g 10 g 44 %
5 g 27 g 54 %
1 g 6 g 19 %
5 g 27 g 43 %

0,09 0,51 0 %
206 kcal 1.129 kcal 57 %
789 4.321 51 %

17 g 95 g 143 %
6,16 g 33,74 g 27 %

6 g 34 g 143 %
3 g 15 g 30 %
1 g 3 g 11 %
6 g 34 g 54 %

0,29 1,39 1 %
93 kcal 449 kcal 22 %

392 1.884 22 %
3 g 14 g 21 %

12,03 g 57,86 g 47 %
2 g 7 g 31 %
6 g 27 g 53 %
1 g 4 g 13 %
4 g 20 g 32 %
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BE
kca
kJ

Fett
KH

GsFs
Zuc
Ball
Eiw

0,15 0,68 1 %
88 kcal 396 kcal 20 %

369 1.662 20 %
2 g 9 g 14 %

12,39 g 55,76 g 45 %
1 g 5 g 21 %
3 g 15 g 29 %
1 g 5 g 17 %
4 g 20 g 32 %

0,29 1,42 1 %
100 kcal 490 kcal 25 %
421 2.061 25 %

2 g 11 g 17 %
16,91 g 82,85 g 67 %

1 g 7 g 29 %
11 g 52 g 105 %
1 g 3 g 10 %
3 g 13 g 21 %

0,14 0,68 1 %
82 kcal 385 kcal 19 %

343 1.611 19 %
2 g 11 g 17 %

11,22 g 52,76 g 43 %
1 g 5 g 21 %
4 g 20 g 39 %
1 g 5 g 17 %
3 g 13 g 21 %
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BE
kca
kJ

Fett
KH

GsFs
Zuc
Ball
Eiw

0,19 0,82 1 %
98 kcal 431 kcal 22 %

413 1.816 22 %
1 g 6 g 10 %

13,45 g 59,20 g 48 %
1 g 4 g 17 %
2 g 9 g 18 %
0 g 2 g 6 %
7 g 33 g 51 %

0,19 0,82 1 %
122 kcal 532 kcal 27 %
514 2.235 27 %

4 g 19 g 30 %
14,03 g 61,02 g 50 %

1 g 4 g 17 %
2 g 10 g 20 %
0 g 2 g 6 %
6 g 26 g 40 %

Gesättigte Fettsäure (GsFs)
Zucker (gesamt) (Zuc)
Ballaststoffe (Ball)

Fett (Fett)
Kohlenhydrate
 resor (KH)

Broteinheiten (BE)
Energie (Kilokalorie (kca)
Energie (Kilojoule) (kJ)

Eiweiß (Protein) (Eiw)
Gesamt-Kochsalz (Salz)

Änderungen  vorbehalten!


